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Einfach das Helmmassband
ausschneiden, an den freien Flichen
zusammenkleben,

Fiir die richtige Helmgriisse messen
Sie den Kopfumfang auf der Hihe der
Stirn.

Die ideale Fahtradhelmgrisse
entspricht dem Kopfumfang in cm + Icm
extra.

Beim Ausdruck auf eine.
Ausdruckskalierung van 100%
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